
明日から健康づくり頑張ります。

たまには救急蘇生も学びましょう。

見てわかる解説です。

健
診
を
受
け
た
ら

ぜ
ひ
お
返
し
班
会
を
！

　
健
康
診
断
を
受
け
た
け
れ
ど
、
結
果
を
見

て
も
体
の
ど
こ
が
悪
い
の
か
よ
く
わ
か
ら
な

い
。
ど
の
よ
う
に
生
活
習
慣
な
ど
を
改
善
し

て
い
け
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
。
と
い
う

方
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

　
北
医
療
生
協
で
は
3
人
以
上
集
ま
れ
ば
、

看
護
師
を
呼
ん
で
健
診
結
果
の
説
明
と
、
改

善
に
向
け
た
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す

（
こ
れ
を
お
返
し
班
会
と
呼
ん
で
い
ま
す
）。

　
ぜ
ひ
年
一
回
の
健
診
受
診
と
、
そ
の
結
果

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？


