
寄り添う看護を
目指して

北病院　病棟看護師
岡　百合子

医療従事者が患者さまとの信頼関係をいか
に築くかを学ぶための“模擬患者の会”が今年
度は病棟で開催されました。
組合員さんに飲水制限のある安静が守れな
い患者さまという場面設定を基に演じてもら
いました。緊張しましたが「普段通りの看護
をすればいいんだよ」との先輩看護師の助言
をいただき臨みました。
演技後、患者さま役をしていただいた組
合員さんから「聞きたかった言葉をかけても
らってとても安心しました」と言ってもらえ
ました。また、見学されていた組合員さんか
らは「患者の気持ちをとても大切にして行動
してるのが分かった」との感想もいただき、
嬉しくほっとしました。
これからも患者さまをはじめご家族、組合
員さんの思いにしっ
かり触れ、寄り添う
ことができるような
看護を目指していき
たいと改めて強く思
いました。

『模擬患者の会病棟セッション』
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