
「食べるでつながる
　　　プロジェクト」
 からのお知らせです♪

北医療生協

お問い合わせは…

食べるでつながるプロジェクト委員会
北病院 ・・・・・甲斐・北原　(052)915-2301

　いよいよ第二回講演会が近づいてきまし
た。皆さんぜひ9/10（土）は14時にワイワイ
ルームにお越しください。
　今回は全国的にもまだまだ少ない摂食嚥
下障害看護認定看護師による講演となりま
す。「口から食べること」に障害が起こること
をきっかけに、要介護状態・寝たきりにつな
がってしまうという研究結果も出されていま
す。加齢により、「食べること・飲み込むこと」
に関して、どんな変化が起こり、またどんな
ことに注意したらよいかなどを知る機会にし
てみてはいかがでしょうか？
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