
A: 寝ている間は入れ歯に接している
歯肉を休ませるために入れ歯を外していた
だくことが多いです。部分入れ歯では残っ
ている歯の状況によっては入れたままのほ
うが良い場合があります。入れ歯をいれて
いないと自分の歯が歯肉に噛みこんで傷つ
けてしまう場合や、かみ合わせが不安定で
入れ歯を外すと、特定の歯に負担がかかり
すぎてしまう場合などがあるからです。ま
た、大きな震災に備えて寝ているときも入
れ歯をはずしたくないという方もいらっ
しゃいます。
寝る前に必ず入れ歯を外して十分に歯み

がきをすること、また入れ歯にも汚れが残っ
ていないこと（とくに
金具の部分）が大前提
になりますので歯磨
き指導や入れ歯の清
掃方法なども歯科医
院でご相談されると
よいでしょう。

Q:寝るときに入れ歯を
入れたままでもよいでし
ょうか？
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