
　

特集憲法

第26話わたしと憲法

「健康で文化的な
生活」を脅かされ
ないために

私は、医療生協に入職したての
頃「朝日訴訟」という言葉を知りま
した。そこで、「朝日訴訟」が憲法
25条で保障されている生存権につ
いての訴訟であるということを知
り、憲法について考えるようになり
ました。学生時代、社会問題につ
いてまるで関心の無かった私は、
恥ずかしながら就職するまで憲法
について考えることなく生活して
きました。「健康で文化的な最低
限度の生活を営む権利を有する」
と記されているということを知り、
憲法によって私たちの生活が、守
られているということを実感しま
した。今、大きく憲法が変えられ
ようとしています。「健康で文化的
な生活」を脅かされないためにも、
憲法を守る運動をしていきたいと
思っています。
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