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歯
を
み
が
い
た
つ
も
り
に

　
　
し
な
い
た
め
に

歯
み
が
き
セ
ミ
プ
ロ
卒
後
講
座

　

定
期
的
に
歯
み
が
き

セ
ミ
プ
ロ
卒
後
講
座
を

８
〜
10
名
で
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
介

護
者
の
み
が
き
方
・

噛
む
力
測
定
・
口
臭

チ
ェ
ッ
ク
・
唾
液
の
大

切
さ
と
い
っ
た
内
容
で

開
催
し
て
き
ま
し
た
。
年
末
に
は
、
噛
み
ご
た
え
の
あ

る
食
べ
物
を
み
ん
な
で
作
っ
て
食
べ
る
と
い
う
内
容
で

行
い
、
中
に
は
こ
の
回
を
楽
し
み
に
都
合
を
つ
け
て
参

加
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。
昨
年
12
月
に
は
、
も
り
や
ま

ブ
ロ
ッ
ク
で
修
了
さ
れ
た
ば
か
り
の
方
も
楽
し
く
参
加

さ
れ
ま
し
た
。

　

講
座
で
は
毎
回
か
な
ら
ず
、
歯
の
染
め
出
し
を
行
い

自
分
の
み
が
き
方
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。
卒
後
講

座
に
参
加
す
る
こ
と
で
歯
の
大
切
さ
、
口
の
中
へ
の
意

識
が
高
ま
り
ま
し
た
。

　

私
は
こ
ど
も
の
頃
、
歯
医
者
が
い
や
で
い
や
で
今
で

は
元
気
な
歯
が
全
体
の
１
/
５
ほ
ど
し
か
残
っ
て
い
な

い
こ
と
に
後
悔
し
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
中
の
お
母

さ
ん
！
私
の
よ
う
に

後
悔
さ
せ
な
い
た
め
、

し
な
い
た
め
に
も
ぜ

ひ
歯
み
が
き
セ
ミ
プ

ロ
講
座
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

６
面
情
報
B
O
X
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

歯の染め出しで
みがき残しをチェック


