
子どもは、脱水になりやすく重症化しやすいので
注意が必要です。
特に高い熱とともに下痢や嘔吐などの症状がある

ときは、脱水になりやすいです。
いざというときに脱水気味かどうかの目安を知っ
ておくといいでしょう。
（脱水症状の目安）
① 体重の減少。
② 尿量の減少。（オムツがぬれた回数はどうか。）
③ 皮膚や粘膜の乾燥。
④ 子どもの頭を撫でてみていつもより頭が凹ん
でいるかどうか。　

口から水分が飲めるのであれば自宅でできる経口
補水液をお勧めします。大人の方でもＯＫですので
試してみて下さい。飲ませ方は200ｍｌを1時間ぐ
らいかけて少しずつ飲ませるといいでしょう。

脱水に注意！

（作り方）
① 湯冷ましに、砂糖と塩を加え
て良く溶かします。

② 飲みやすい温度にまで冷まし
ます。

③ お好みでレモン果汁や、グ
レープフルーツ果汁を入れる
と飲みやすくなります。

（材料）　
●1000ｍl分●

湯冷まし　　1000ml

砂　糖　　　40g

食　塩　　　3g

レモン果汁　お好み
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