
Q若い頃にはむし歯ができなかったの
に、最近になって歯の根元にむし歯が

できるようになりました。

A加齢により歯肉が下がってくると
根っこの部分が表に出てきます。

いわゆる「歯が伸びてきた」ような状態
になるので歯と歯の間に汚れが挟まりや
すくなり、歯磨きも難しくなります。

口の中の変化に気づかずに歯磨きのやり
方を変えないと根元の隠れたところにむし
歯ができてしまいます。また、唾液の量も
減って口の中の自浄作用も落ちていますの
で、むし歯が進行しやすくなります。根元
のむし歯が進行すると歯が折れてしまい突
然噛めなくなることもありますので「今ま
でむし歯になったことがない」という方も
是非歯科医院で歯磨きの指導を受けてくだ
さい
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