
皆さん、今年も組合員健診は受けましたか？
なぜ健康診断（組合員健診）が大切なのか？そ

れを考えるために、からだのしくみを覗いてみま
しょう。
まずは、生きていくために必要な食べ物が、ど
のように流れていくか…みてみましょう。
からだには、消化管という１本の管があります。
この消化管は、大きく分けると、口、食道、胃、
小腸、大腸、肛門で構成されています。
食べ物の大まかな流れは、下の図のとおりです。

　食べ物自体が利用されるのではなく、食べ物が
分解されさまざまな化学変化をおこし、からだの
組織を作ったりしてるんですね。

①口で噛み砕く

北病院事務長　甲斐 美矢子

からだには１本の
管がある！
からだの仕組みと組合員健診の大切さ
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④分解された物
が、血液やリン
パ液中に栄養
素として吸収
されます

⑥利用される
ことによって
生命維持と成
長を繰り返し
ています。（こ
れを代謝とい
います）

②食道を通り
胃に入ります
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