
歯の相談室し
ゃ
べ
る
時
に
は
舌
を
滑
ら
か
に
動
か

す
こ
と
が
で
き
な
い
と
と
て
も
発
音
し
づ

ら
く
な
り
ま
す（「
滑
舌
」が
悪
く
な
り
ま

す
）。
入
れ
歯
を
使
う
こ
と
に
よ
り
口
の
中

が
狭
く
な
る
と
舌
が
動
か
し
に
く
く
な
っ

て
し
ゃ
べ
り
に
く
く
な
る
の
で
す
。
も
と

も
と
口
の
中
が
小
さ
い
方
や
舌
が
大
き
い

方
、
上
の
前
歯
に
入
れ
歯
を
入
れ
る
場
合

に
は
特
に
し
ゃ
べ
り
に
く
さ
を
感
じ
ま
す
。

入
れ
歯
の
厚
み
を
薄
く
調
整
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
入
れ
歯
の
強
度
が
低
下
す
る

（
割
れ
や
す
く
な
る
）の
で
限
界
が
あ
り
ま

す
。
狭
く
な
っ
た
口
の
中
で
も
舌
が
ス
ム
ー

ズ
に
動
か
せ
る
よ
う
に
発
音
練
習
を
す
る

こ
と
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
入
れ
歯
を
は

め
て
、
新
聞
を
ゆ
っ
く
り
と
音
読
す
る
な
ど

口
・
舌
を
し
っ
か
り

と
動
か
し
て
慣
ら
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

入
れ
歯
を
使
い
始
め
ま
し
た

が
と
て
も
し
ゃ
べ
り
に
く
い

で
す
。

北生協歯科
歯科医師　久野  よしの


