
歯の相談室歯
ぎ
し
り
は
ギ
リ
ギ
リ
と
顎
を
動
か
す

の
が
、
一
般
的
だ
と
思
い
ま
す
が
、
グ
ー
ッ

と
強
く
噛
み
し
め
た
り
、
カ
チ
カ
チ
と
繰

り
返
し
噛
む
の
も
含
ま
れ
ま
す
。
歯
ぎ
し

り
は
ス
ト
レ
ス
の
解
消
に
つ
な
が
る
こ
と

か
ら
、
必
要
な
自
己
防
衛
反
射
と
も
い
え

る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
最
近
は
就
寝

中
の
低
血
糖
が
原
因
の
一
つ
で
は
な
い
か

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

日
頃
の
食
生
活
の
乱
れ
、
つ
ま
り
糖
質

過
剰
な
食
事
で
、
血
糖
値
の
乱
れ
が
生
じ

る
こ
と
で
、
睡
眠
中
に
低
血
糖
が
生
じ
、
そ

れ
を
回
復
さ
せ
る
た
め
に
、
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

等
が
分
泌
さ
れ
、
歯
ぎ
し
り
を
し
て
し
ま

う
そ
う
で
す
。 

あ
ま
り
神
経
質
に
考
え
る
必
要
は
な
い

と
思
い
ま
す
が
、
糖
質
を
適
度
に
抑
え
る

こ
と
は
、
全
身
の
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す

し
、
歯
科
的
に
も
虫
歯
予
防
に
も
つ
な
が

り
、
歯
ぎ
し
り
を
抑
制
す
る
こ
と
は
、
歯
の

咬
耗
や
破
折
、
さ
ら
に
歯
周
病
の
進
行
を

防
げ
る
の
で
い
い
こ
と
尽
く
し
で
す
ね
。

歯
ぎ
し
り
の
意
外
な
原
因
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