
今回は、血液検査結果の基準値についてお
話します。検査結果を判定するためには物差
しが必要となります。この物差しが基準値で
す。基準値は健康な大勢の人々を集めて血液
や尿の成分を測定し、その検査値を分布図に
してその平均値から95％以内の物をさしま
す。検査値は、年齢、性別、個人差、血液採取
時間、その日の体調等によって変化します。
自分の検査結果をより有効に活用するため
にも、定期的に検査をうけ、自分の検査値が
どのくらいかを知っておくことが大切です。
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※ 5％の方は健康であっても基準値からはずれます。


