
歯の相談室誤
嚥
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
に
、「
咳
」

が
あ
り
ま
す
。
咳
は
気
管
に
入
り
そ
う
な
異

物
を
追
い
出
す
た
め
に
起
こ
る
か
ら
だ
の
防

御
反
応
で
す
。

咳
に
関
係
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
一
つ
に

腹
式
呼
吸
が
あ
り
ま
す
。
腹
式
呼
吸
に
よ
っ

て
深
い
呼
吸
を
心
が
け
る
と
、
呼
吸
機
能
を

高
め
、
気
管
に
食
べ
物
が
入
っ
た
場
合
で
も

排
出
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

腹
式
呼
吸
は
、
ま
ず
ゆ
っ
く
り
息
を
吐
き

出
し
、
最
後
は
お
腹
を
へ
こ
ま
せ
て
息
を
出

し
切
り
ま
す
。

そ
し
て
ゆ
っ
く
り
お
腹
ま
で
息
を
入
れ
る

感
じ
で
吸
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
を
繰
り
返

し
ま
す
。

食
べ
物
が
の
ど
に
詰
ま
っ
た
り
、
む
せ
た

り
す
る
の
は
、
食
べ
始
め
の
時
に
も
っ
と
も

起
こ
り
や
す
い
の
で
、
食
事
の
前
に
腹
式
呼

吸
を
し
て
か
ら
落
ち
着
い
て
食
べ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

誤
嚥
予
防
に

腹
式
呼
吸
の
訓
練
を
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