
　
「
私
、
認
知
症
か
し
ら
？
」と
不
安
に
な
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
の
認
知
症
を
予

防
す
る
の
が
脳
い
き
い
き
教
室
で
す
。
こ
の

と
り
く
み
は
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
中
心
に
地
域
に
住

む
人
が
自
分
た
ち
で
運
営
す
る
教
室
で
す
。

み
ん
な
で
楽
し
く
認
知
症
予
防
の〝
い
ろ

は
〞を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

３
月
の
健
康
づ
く
り
と
く
ら
し
の
交
流

会
で
は
ミ
ニ
脳
い
き
い
き
教
室
を
行
い
ま

す
。
興
味
の
あ
る
か
た
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　

詳
細
は
後
日
医
療
と
く
ら
し
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
日
時
は
以
下
で
す
。

健康づくりとくらしの交流集会
「元気でいきいきまちづくり」をテーマに、体験を通して
健康づくりとまちづくりを考える機会にしています。

■お問い合わせ　北医療生協事務局　TEL 052-914-4554

集会会

日程：3月14日（土）　午前10時～午後4時
会場：すまいるハートビル２階　上飯田ワイワイルーム

脳
い
き
い
き
教
室

は
じ
ま
り
ま
し
た
！


