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北病院ブロック介護大学がはじまります

ボランティア教室 わかばブロック

あじま3015TENフェスティバル あじま3015TEN実行委員会

健康を意識した「減塩食アドバイザー」養成講座
　毎回野菜中心で家庭で簡単にできておいしいと好評です。ぜひご参加ください。
●日にち／1回目：9月20日(土)　2回目：10月11日(土)　3回目：11月22日(土)
　　　　　4回目：12月20日(土)　●時間／いずれも午後1時30分～3時30分　
●場所／すまいるハートビル2階上飯田ワイワイルーム　●材料費／自己負担
●お問い合わせ／北医療生協事務局　052-914-4554

第11期「減塩食アドバイザー」養成講座 減塩食アドバイザー

あなたも糖尿病予備軍？
●日時／9月25日（木）　午後2時～午後3時30分　
●場所／生協もりやま診療所　1階あいあいルーム　
●内容／木曜の午前診療を担当している門脇医師（糖尿病専門医）が生活習慣病の

糖尿病について、判りやすくお話します。
●お問い合わせ／生協もりやま診療所　052-795-5885

2014年度 生協もりやま診療所　連続介護医療講座 生協もりやま診療所

第3回 手遊びと紙芝居、インフルエンザ予防接種について
●日時／9月20日（土）　午前10時30分～午前11時30分
●場所／生協もりやま診療所　1階あいあいルーム　●対象／0歳～6歳
●内容／みんなで楽しく遊んだり、作ったりしましょう。お友達、ご家族さそい合

ってご参加ください。
●お問い合わせ／生協もりやま診療所　052-795-5885
　　　　　　　　北医療生協事務局　052-914-4554

子育てミニ講座 2014年度 あいあい子どもネットワーク もりやまブロック役員会

高齢期を豊かにつくる　きた友の会

「自分が認知症なのでは?」と心配している方はいませんか?
　認知症を予防する方法を自分のものにし、さらに周りに広げるの
が「脳いきいきインストラクター」です。楽しく学んで、自分もまわり
も元気にする！のがこの講座。是非、誘い合って参加してください！

日時：9月17日（水）
　　午前10時30分～午後2時30分
場所：すまいるハートビル２F　ワイワイルーム
●お弁当は実費で注文できます。
　申し込みの際に注文して下さい。（500円程度）

脳いきいきインストラクター養成講座開講します!

お問い合わせ／北医療生協事務局　052-914-4554　担当：水野・中根

　いきいきとした写真を残したいね！の声に後押しされて、今回下記の
企画を行います。自分の“笑顔”を残したい方、是非ご参加ください。

日時：9月25日（木） 午後1時～午後4時
場所：名古屋市市政資料館　会場
集合：地下鉄　平安通駅　名城線の改札口前
費用：300円（写真1枚付）　お申し込み：定員20人

「笑顔を残そう ～いい写真を撮ろう会」
～高齢期を豊かにつくるシリーズ第2弾企画～

お申し込み先／北医療生活協同組合　052-914-4554
組織担当課　矢田　　もしくは、きた友の会　役員まで

あじま診療所30周年　あじま診療所歯科15周年　あじまの家10周年
3015TENフェスティバルのお知らせ

●日時／10月26日（日）　午前10時～午後3時
●会場／楠地区会館
●会費／参加協力券500円（抽選券付き）※支部運営委員会で普及いたします
●内容／記念式典　津軽三味線、和太鼓、アルパ演奏、笑いヨガ　など
●お問い合わせ／北医療生協事務局　052-914-4554　担当／竹内

　傾聴とは？の学習から実際に傾聴する体験と車いすの介助の方法を学びます。
ボランティアに興味のある方はぜひご参加ください。
●日時／9月18日（木）　午前10時～12時　
●場所／生協わかばの里ひだまりひろば
●お問い合わせ／北医療生協事務局　052-914-4554　担当／水野

月曜～土曜日　可能な範囲、月1回～募集
●内容／ドリンクコーナーボランティア、デイケアお話ボランティア
　　　　 待合室案内ボランティア、駐輪場整理ボランティア

など得意な分野を活かしてみませんか？
●お問い合わせ／北医療生協事務局　052-914-4554　担当／川口

　介護の基礎の知識や介護技術を学習すると同時に介護の支えあいについても考える
「介護大学」を開講することになりました。ぜひたくさんの方の受講をお待ちしています。

●内容／第1課：10/4  （土） 「はじまるよ！介護大学」
第2課：10/18（土）「なれるかな？介護マスター」
第3課：11/1  （土）「介護における人権を考えよう」
第4課：11/15（土）「認知症って何だろう？」
第5課：11/29（土）「介護に優しいまちづくり」

●時間／午前10時～12時
●会場：北医療生協ワイワイルーム
●お問い合わせ／北医療生協事務局　052-914-4554　担当／川口

　西区くらしのセンターとデイサービス城西がオープンして10周年を迎えました。
今回10周年を記念して講演や文化行事を計画しています。
●日時／11月9日（日）　午前10時30分～午後4時
●場所／西文化小劇場（定員350名）
●内容／第1部　健康まつり（健康チェック）
　　　　第2部　10周年企画　記念講演、ハーモニカ演奏、コンサートなど
●お問い合わせ／北医療生協事務局　052-914-4554　担当／矢田
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＊昼食をはさみます。お
昼の時間、受講者同士の
交流を深め、後半の講座
がさらに楽しくなります。
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