
今年も支部のとりくみが始まりました。
各支部の工夫に富んだこれからの行事を

お楽しみにしてください。
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写真で見

る支部総会

守山中支部
トーンチャイムの調に
耳をかたむけ、自分たちも
チャレンジしました。

宮前東支部
座ってチューブ体操、

みんなではつらつ。今年は
たまり場も考えます。

味美支部
動脈硬化なぜなるの？
血管年齢を測って、今年は
健康づくりで頑張ろう。


