
歯の相談室虫
歯
の
予
防
に
は
、
歯
磨
き
と
フ
ッ
素
入
り

歯
磨
き
剤
の
使
用
が
大
切
な
こ
と
で
す
。
甘
味

料
の
な
か
で
は
、
キ
シ
リ
ト
ー
ル
が
虫
歯
予
防

に
効
果
的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

キ
シ
リ
ト
ー
ル
は
虫
歯
原
因
菌
に
対
し
制

菌
的
な
作
用
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
キ
シ
リ

ト
ー
ル
が
細
菌
内
に
侵
入
、
菌
体
内
に
キ
シ
リ

ト
ー
ル
５
リ
ン
酸
が
蓄
積
す
る
こ
と
に
よ
る
も

の
で
す
。

キ
シ
リ
ト
ー
ル
を
頻
回
に
長
期
間
に
わ
た
っ

て
摂
取
す
る
と
プ
ラ
ー
ク
の
酸
を
作
る
能
力
が

下
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

キ
シ
リ
ト
ー
ル
の
最
大
の
特
徴
は
、
虫
歯
の

原
因
菌
を
減
少
さ
せ
る
効
果
で
す
。

歯
磨
き
剤
に
10
〜
20
％
の
キ
シ
リ
ト
ー
ル

を
加
え
る
と
虫
歯
の
原
因
菌
を
減
少
さ
せ
ま
す

が
、
3
％
の
キ
シ
リ
ト
ー
ル
を
加
え
た
も
の
で

は
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

キ
シ
リ
ト
ー
ル
入
り
チ
ュ
ー
イ
ン
ガ
ム
で

は
、
キ
シ
リ
ト
ー
ル

だ
け
で
な
ら
、
効
果

は
あ
り
ま
す
が
、
砂

糖
な
ど
と
混
ぜ
て

入
っ
て
い
る
も
の
で

は
効
果
が
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。 虫

歯
の
予
防
に
は
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