
　

3
月
1
日
（
土
）
恒
例
と
な
っ
た
地

域
公
開
講
座
に
は
30
名
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
糖
尿
病

の
男
女
差　

運
動
療
法
」
。
伊
藤
医
師

か
ら
は
糖
尿
病
が
寿
命
に
及
ぼ
す
影

響
、
糖
尿
病
と
癌が
ん

の
発
症
に
つ
い
て
、

癌
や
心
臓
病
の
男
女
差
な
ど
、
様
々
な

統
計
資
料
を
駆
使
し
た
内
容
で
「
知
ら

な
い
事
が
あ
っ
た
の
で
と
て
も
良
か
っ

た
」
「
資
料
も
分
か
り
や
す
か
っ
た
」

と
好
評
で
し
た
。
山
本
理
学
療
法
士
か

ら
は
「
糖
尿
病
に
お
け
る
運
動
療
法
」

を
参
加
者
全
員
で
体
を
動
か
し
な
が

ら
行
い
、
「
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
が
と
て

も
参
考
に
な
っ
た
」
「
本
を
読
む
の
と

違
う
効
果
が
あ
る
と
思
っ
た
」
「
体
操

が
面
白
か
っ
た
」
と
い
う
感
想
が
あ
り

ま
し
た
。
「
せ
っ
か
く
い
い
講
義
な
の

に
、
も
っ
と
宣
伝
し
た
方
が
い
い
の
で

は
」
と
い
う
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
次
回
は
、
腰
山
医
師
の
予

定
で
す
。

これはいい！　簡単ストレッチ
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