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ケアマネジャーが介護の相談に応じます。お近くの事業所にお問い合わせください。
北医療生協指定居宅介護支援事業所 ☎（052）916-0343

生協あじまの家指定居宅介護支援事業所 ☎（052）903-7851

北医療生協西区居宅介護支援事業所 ☎（052）522-2840

生協もりやま診療所指定居宅介護支援事業所 ☎（052）797-5660

介護に関するご相談先

わかばブロック役員会

患者教室のお知らせあいあい子どもネットワーク連続企画　第一弾

「ラジオ体操」を正しくマスターして体力アップ！！
　「ラジオ体操」は正しいやり方で行えば体全体の筋肉や関節をバランスよく動かす事

ができます。理学療法士と一緒に健康な体づくりに役立てませんか？

●日時／2019年5月22日（水）午後2時～3時30分　●参加費／無料　●場所／す

まいるハートビル2階　上飯田ワイワイルーム　●持ち物：動きやすい服装、お茶や

水などの飲み物　※どなたでもご参加いただけます。

昨年、とっても好評だった「リトミック」、今年も開催決定！

「みんなで楽しくリトミック♪」
●日時／5月11日（土）　午前10時30分～11時30分

●場所／生協もりやま診療所１階　あいあいルーム　●参加費／無料

●講師／森さん

北病院糖尿病グループ生協もりやま診療所

お問い合わせ／わいわい子ども食堂　事務局（水野・川口）☎（052）９１４－４５５４

お問い合わせ／北医療生協事務局（藤野）　☎（052）914-4554
お問い合わせ／北医療生協事務局（川口）　☎（052）914-4554

お問い合わせ／上飯田平和親子コンサート実行委員会　事務局　☎（052）914-4554

お問い合わせ／あじま診療所歯科　中野　☎（052）902-6356

お問い合わせ／北病院外来看護師　前田･中川　☎（052）915-2301
お問い合わせ／北医療生協事務局（松島）　☎（052）914-4554

みんなで朝ごはんを食べよう企画　ボランティア募集

ボランティア教室を開催します
わいわい学びのひろば

第29回上飯田平和親子コンサート

お口の健康に関心のある方へ

「みんなで朝ごはんを食べよう」企画を下記のとおり行います。朝８時頃からお手伝い

いただけるボランティアを募集します！みそ汁作り、会場設営、受付などお手伝いい

ただける方はご連絡ください。お待ちしています。

●日時／８月１１日（日）、８月３１日（土）いずれも午前９時～１０時３０分

●場所／すまいるハートビル2階　上飯田ワイワイルーム

●日時／６月15日（土）午前10時～12時

●内容／☆ボランティアを始めませんか？　☆認知症

について理解しよう！　☆ボランティア体験

●場所／あじま診療所　ゆうゆうルーム

●日時／毎週月曜日　午後３時～５時まで（出入り自由）

●内容／宿題や授業のわからなかったところの勉強

　　　　漢字やローマ字　学習ゲーム　などなど

●場所／すまいるハートビル２階　ワイワイルーム

オーラルフレイル（口腔の衰え）を予防して健口長生き
●日時／６月15日（土）午前10時～12時　●場所／すまいるハートビル2階　上飯

田ワイワイルーム　●講師／北医療生協　歯科衛生士　●参加費／無料　●対象／・

はみがきセミプロ卒業生　・お口の健康に関心のある方　●持ち物／ハブラシなど歯

みがき用具

OH！人生男性合唱団の楽しい演奏と歌う会
●日時／６月15日（土）午後6時開場　6時30分開演　●場所／上飯田ワイワイルー

ム　（すまいるハートビル2Ｆ）　●参加費／1000円　小学生以下500円　幼児無料

　飲物付※　収益は原水禁世界大会への代表派遣の費用に充てます。

 予約・問い合わせ先／ 北医療生協事務局☎（052）914-4554

対　象：2０歳～４０歳代の女性で北医療生協の組合員の方
※ ５０歳以上の方は、昨年名古屋市の公費乳がん検診を受けた方で、特に希望される場合に
限ります。また、乳房が大きく脂肪の多い方はエコー検診に適しません。

実施日：２０１9年 　6月15日（土）、6月29日（土）
 いずれも午後２時～５時の予約制

実施会場：北病院１階　整形外科診察室
検診内容：エコー検査（超音波診断）と触診　
担当医師：名南病院　乳腺外科　鈴木るり子医師
費用：３,０００円（当日お持ち下さい）　
定員：各２０名 
※ 受診時に託児を希望される方は、予約の際にお申し出ください。
※ 診察時間は予約時間とずれる場合がありますので、あらかじめ時間に余裕を持ってお越し下さい。
※ タオルを１枚お持ちください。

乳がんからいのちを守る
北病院“乳がんエコー検診”のお知らせ

予約受付：
電話にて予約を受け付けます。
予約電話受付時間：月曜～金曜
午前９時３０分～午後５時３０分
※土曜日、日曜祝祭日は予約を

お受けできません。

平和行進をご一緒に歩きませんか？
「核兵器のない世界」をめざして、今年も全国で広島・長崎へ向けて平和行進がとりく
まれます。お近くを通ることもあると思います。1歩でも2歩でも参加してみませんか？

日にち コースとスタート地点・時間

6月9日（日）
名古屋
集中行進

西区・北区①　上飯田南公園 （9:15～ 9:45）
西区・北区②③　西生涯学習センター （9:00～ 9:15）
東区　　　　　東橦木公園
（東区役所南交差点北西角の噴水のある公園 ) （11:30～ 12:05）
名東区・千種区　地下鉄一社駅南 （8:50～ 9:10）

6月5日（水）①瀬戸市 → 守山区　　瀬戸市役所 （9:30～ 10:15）

6月8日（土）

①小牧市 → 春日井市　小牧市役所 （8:55～９:30）
②春日井市（高蔵寺弾薬庫）春日井東部市民センター （9:00～ 9:30）
③小牧市（桃花台）　小牧市東部市民センター （8:50～ 9:15）
④豊山町　豊山町役場庁舎 （10:00～ 10:30）

6月10日（月）名古屋市市役所　→　名鉄西春駅西公園　　　（8:10～ 8:30）

あいち平和行進2019 （主なコースと出発地点）

お問い合わせ／事務局　☎（052）914-4554（矢田・中根）


