
健康づくり交流
会で評判の

先
日
行
わ
れ
た
健
康
づ
く
り
交
流
会
で
の
永
井
看
護
師
の
報
告
は
大
変
感
動
的
で
し
た
。
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
の

た
め
に
、
も
う
一
度
永
井
看
護
師
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

北
病
院

　
摂
食
嚥
下
障
害
認
定
看
護
師
永
井
浩
美
さ
ん
に
聞
く

―
お
疲
れ
様
で
し
た
。
大
変

反
響
も
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、
報
告
を
行
う
に
い
た
っ
た
経

過
は
ど
ん
な
こ
と
で
し
た
か
。

も
と
も
と
北
生
協
歯
科
で
は

「
食
べ
る
こ
と
」に
つ
い
て
と
り
く

み
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
北

病
院
に
常
勤
の
言
語
聴
覚
士
さ

ん
が
入
ら
れ
、
私
が
認
定
看
護
師

を
取
得
し
た
こ
と
で
、
食
べ
る
こ

と
の
専
門
職
が
増
え
、「
食
べ
る

で
つ
な
が
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が

発
足
し
ま
し
た
。
歯
科
の
久
野
先

生
と
小
池
衛
生
士
さ
ん
ら
が
柱
に

な
っ
て
活
動
が
続
い
て
い
ま
す
。

今
回
の
健
康
づ
く
り
交
流
集
会
で

発
表
の
機
会
が
与
え
ら
れ
て
感
謝

し
て
い
ま
す
。

―
肺
炎
の
患
者
さ
ん
に
禁
食
の

指
示
が
医
師
か
ら
出
さ
れ
る
ケ
ー

ス
が
多
く
、「
食
べ
る
こ
と
を
大

事
に
し
た
い
な
ら
医
者
を
探
さ
な

い
と
い
け
な
い
」と
い
う
話
が
交

流
会
の
午
前
中
に
あ
り
ま
し
た
。

そ
う
で
す
ね
。
北
病
院
で
も

肺
炎
な
ど
の
病
気
で
熱
が
あ
っ
た

り
し
て
、
食
事
を
食
べ
ら
れ
な
い

状
態
の
患
者
さ
ん
は
禁
食
に
な
る

事
が
あ
り
ま
す
。
医
者
や
看
護

ス
タ
ッ
フ
が
連
携
し
あ
っ
て
飲
み

込
み
の
状
態
を
み
な
が
ら
出
来
る

だ
け
早
く
食
事
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
や
は
り
口
か
ら
食
べ
る
こ
と

が
で
き
る
患
者
さ
ん
は
回
復
も
早

く
、
褥
瘡
な
ど
の
回
復
も
早
い
の

で
、
大
切
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
。

―
永
井
さ
ん
の
報
告
は
そ
う
し

た
事
例
と
は
少
し
視
点
が
違
っ
て

い
ま
し
た
が
…

食
べ
る
こ
と
で
見
違
え
る
よ
う

に
元
気
に
な
る
方
は
多
く
見
え

ま
す
し
、
私
た
ち
も
励
み
に
し
て

い
る
こ
と
の
一
つ
で
す
。
食
べ
る

と
い
う
こ
と
は
簡
単
な
よ
う
で
す

が
、
本
当
は
と
て
も
複
雑
な
体
の

仕
組
み
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
患

者
さ
ん
は
今
ま
で
出
来
て
い
た

こ
と
が
で
き
な
く

な
り
、
頑
張
っ
て

も
上
手
く
行
か
な

い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
今
回
お
話
し

た
事
例
は
回
復
を

目
指
す
事
例
と
は

違
い
ま
す
が
、
懐

か
し
い
味
に
涙
さ

れ
た
り
、
看
取
ら

れ
る
家
族
と
想
い

を
共
有
で
き
た
こ

と
は
忘
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん（
事
例
１
・
２
参

照
）。―

永
井
さ
ん
か
ら
紹
介
の
あ
っ

た
事
例
報
告
に
会
場
で
は
目
頭

を
お
さ
え
て
い
た
方
も
見
え
ま
し

た
。
自
分
も
最
期
の
時
は
北
病
院

に
お
世
話
に
な
り
た
い
と
い
う
声

も
多
く
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
本

当
に
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
食
べ
る
」に
か
か
わ
る
専
門
職
を
結
集

食
べ
る
こ
と
を
大
切
に
し
患
者
に
寄
り
そ
う

食
べ
る
こ
と
で
回
復
に
つ
な
げ
る

食
べ
ら
れ
な
い
患
者
さ
ん
と
も
よ
り
そ
う

あんなに甘党だっ
たのに

　認知症の終末期の患者さんで、
もともと甘い食べ物がお好きな
方でした。飲み込む力が低下し
て訓練でゼリーを食べていまし
たが、飲み込みができず、吸引を
行っていました。しかし、吸引は
苦痛を伴う処置でゼリーをすす
めても両手で口を押えて食べ物
を拒否する姿を見せるようにな
りました。苦痛を伴わず、味わう
援助は出来ないかと考え、綿棒に
蜂蜜をつけて口の中に甘い味覚
が分かる部分をマッサージしま
した。すると笑顔になられ、その
様子を見た家族の方も「良かった
ね」と喜こんでみえました。

事例1

北病院の
とりくみ

　晩酌の楽しみをもう一度
　終末期の患者さんで毎晩晩酌をするのが日
課でした。病状から眼も開けられず、口も開
いたままの状態でした。家族から、「最期に大
好きなお酒を飲ませてあげたい」との希望があ
り、綿棒に日頃晩酌していたお酒やビールを浸
して匂いをかいでもらったり、口をマッサージ
して味わってもらいました。またその方法を家
族にも説明して行ってもらいました。すると開
けられない目から涙を流されました。その様子
を見て家族も一緒に涙されました。

事例2


