
　にじっこひろばで
は、看護師や歯科衛生
士によるミニ講座を
行っています。
　11月はにじっこわ
いわいに歯科衛生士

さんが来てくれました。子どもたちはママと一緒に
「あ・い・う・べ～」とあいうべ体操を行いました。ま
ことくんはとても上手にできました。「こういう専門
家の方のお話や、最後の手遊びがいつも楽しみです。」

さやかちゃんママ
　二人目が生まれ、家ではどうして
も下の子が優先になってしまいま
す。でもここでは、サポーターさ
んが下の子を見ていて下さるので、
お姉ちゃんとしっかり向き合え、
とてもよい時間が過ごせています。
お姉ちゃんもにじっこに来るのを
毎回楽しみにしています。

みんなで
あいうべ体操！

★にじっこひろば　あじま
毎週金曜日　午前10時～11時30分
あじま診療所2F・ゆうゆうルーム
お休み：11月23日、12月28日

★にじっこひろば　チャイルドキャッスル
毎週火曜日　午前10時～11時30分
西区くらしのセンター3F・みんなの部屋

★にじっこひろば　わかば
毎週水曜日　午前10時～11時30分
生協わかばの里4F・わかばホール

★にじっこひろば　わいわい
毎週金曜日　午前10時～11時30分
すまいるハートビル2F・上飯田ワイワイルーム
お休み：11月23日、12月28日

にじっこQR


