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A
熱
中
症
を
予
防
す
る
に
は
水
分
だ

け
で
な
く
ミ
ネ
ラ
ル
も
と
る
必
要

が
あ
る
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲
む

こ
と
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
に
は

意
外
に
糖
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

５
０
０
㎖
中
30
ｇ
つ
ま
り
６
g
ス
テ
ィ
ッ

ク
シ
ュ
ガ
ー
５
本
分
に
相
当
す
る
糖
分
が

入
っ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
熱
中
症

対
策
で
の
水
分
補
給
は
言
い
換
え
る
と
長

時
間
ダ
ラ
ダ
ラ
飲
み
続
け
る
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
口
の
中
の
糖
分
濃
度
が
高
い
状

態
が
続
き
ま
す
。
す
る
と
歯
肉
炎
や
む
し

歯
が
進
行
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
を

飲
ん
だ
後
は
水

で
う
が
い
を
す

る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

Ｑ
熱
中
症
対
策
で
ス
ポ

ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲

む
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
歯
肉
が
赤
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。


