
生協わかばの里	
  

がはじまります	


　わかばの里ではご近所の高齢者の方が 
　気軽に参加できる場所を作りたいとの思いから 
「きさく会」と「北医療生協八王子支部」の協力をえて、
どなたでも参加できる場「ひだまりタイム」を始めます。 
　会場はわかばの里　1階「ひだまり広場」です。 
 
　男性の方も女性の方もお気軽に参加ください。 

月日	
 行事予定	


9/5（土）	
 ちぎり絵 

11/7（土）	
 手作り 

12/5（土）	
 お楽しみ会 

午後２時か

ら3時半	

会費：100円	


	


きさく会の「ひだまりタイム」	


月日	
 行事予定	


9/19（土）	
 モーニング 

10/17（土）	
 モーニング 

11/21（土）	
 モーニング 

12/19（土）	
 モーニング 

会費：100円	
 午前10時から12時半	
  
	


八王子支部の「ひだまりタイム」	


現在のところ月４回ですが	
  
回数を増やしていきたいと考えています。	
  
	
  
ボランティアも募集していますのでご協力をお願いいたします。 玄関	
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健康マージャン午後1時から4時半 
9/4（金）	
 10/2（金） 11/6（金） 12/4（金） 

9/18（金）	
 10/16（金）	
 11/20（金）	
 12/18（金）	


介護老人保健施設  

わかばの里  


