
歯の相談室

北医療生協歯科　歯科医師
久野　よし乃

A
歯
科
を
受
診
さ
れ
る
方
で
も「
毎
食

後
３
回
磨
き
ま
す
」（
就
寝
前
を
加
え

て
４
回
と
い
う
方
も
）珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
残
念
な
が
ら
習
慣
に
な
っ
て
い
る
か

ら
こ
そ
磨
き
癖
が
つ
い
て
、
汚
れ
が
い
つ
も

残
っ
て
し
ま
う
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

歯
磨
き
指
導
の
と
き
に
、
新
し
い
歯
垢
と

ず
っ
と
残
っ
て
い
る
古
い
歯
垢
を
判
別
で
き

る
染
め
出
し
液
を
使
っ
て
い
ま
す
。
古
い
歯

垢
が
あ
る
と
こ
ろ
が
磨
き
残
し
や
す
い
場
所

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
古
い
歯
垢
を
と

り
き
る
た
め
に
必
要
な
道
具
を
使
っ
た
り
歯

ブ
ラ
シ
の
動
か
し
方
を
工
夫
す
る
と
歯
み
が

き
の
効
果
が
あ
が
り
ま
す
。

朝
昼
の
時
間
が
限
ら
れ
て
い
る
と
き
の
歯

み
が
き
で
は
、
汚
れ
を
落
と
し
き
る
の
は
難
し

い
で
す
が
、
歯
周
病
菌
、
む
し
歯
菌
の
活
動
を

抑
え
る
効
果
は
あ
り
ま
す
。
就
寝
前
、
テ
レ
ビ

を
み
な
が
ら
、
入
浴
し
な
が
ら
の「
な
が
ら
磨

き
」で
も
よ
い
で
す
の
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ

ム
に
磨
き
残
し
を
注
意
し
な
が
ら
歯
み
が
き

習
慣
を
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
歯
医
者
に
い
く
と
い
つ

も
磨
き
残
し
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

毎
食
後
時
間
を
か
け
て

磨
い
て
い
る
の
で
と
て

も
シ
ョ
ッ
ク
で
す
。


