
も
り
や
ま
診
療
所  

連
続
医
療
介
護
講
座

　

情
報
が
溢
れ
す
ぎ
て
い
る
現
代
、
怪
し
げ
な
情

報
沢
山
あ
り
ま
す
よ
ね
。
大
竹
医
師
か
ら
具
体
例

を
あ
げ
な
が
ら
、
見
分
け
る
コ
ツ
を
学
び
ま
し
た
。

参
加
し
た
方
か
ら
は
、「
タ
イ
ム
リ
ー
で
分
か
り

易
か
っ
た
」「
テ
レ
ビ
な
ど
に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ

う
気
を
付
け
た
い
」な
ど
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
今
後
も
定
期
的
に
講
座
を
行
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

怪
し
げ
な
健
康
情
報
に
ご
注
意
を
！

62人
参加

①「その根拠は？」とたずねよう

②情報のかたよりをチェックしよう

③数字のトリックに注意しよう

④出来事の「分母」を意識しよう

⑤いくつかの原因を考えよう

⑥因果関係を見定めよう

⑦比較されていることを確かめよ
う

⑧ネット情報の「うのみ」はやめよ
う

⑨情報の出どころを確認しよう

⑩物事の両面を見比べよう

講義の 豆 知識
情報を見極めるための10か条

（厚労省：統合情報発信サイト

の情報の見極め方から出典）
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