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健康な人の血糖値は食後に少し上がり
ますが、2時間もすれば元の値に戻ります。
糖尿病か糖尿病でないかは血糖値を調べ
て判定されますが、その中に糖尿病型でも
なければ正常型でもない、境界型という区
分があります。いわゆる糖尿病予備群とい
われ、糖尿病になる準備が整いつつあり、
そのままでは数年以内に糖尿病になる確
率が高い状態です。特に食後の血糖値が
高い場合、すでにこの時期から脳や心臓の
血管の動脈硬化が始まると考えられていま
す。糖尿病ではないからまだまだ大丈夫！
とそのままにするか、今から気を付けて生
活習慣を見直すかでは、将来に大きく差が
でる時期といえます。ぜひ5月から始まっ
た組合員健診を受け、ご自身の状態を確認
しましょう。


