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A
舌
の
表
面
の
よ
ご
れ
は「
舌
苔（
ぜ
っ

た
い
）」と
い
わ
れ
る
も
の
で
、
文
字

通
り
苔
の
様
に
舌
の
表
面
に
付
着
し
、
ブ
ラ
シ

で
こ
す
っ
て
も
な
か
な
か
と
れ
ま
せ
ん
。
こ

す
り
す
ぎ
る
と
舌
の
粘
膜
を
傷
つ
け
て
し
ま

い
、
か
え
っ
て
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
舌
専
用
の
シ
リ
コ
ン
素
材
の
清
掃
道
具

が
お
す
す
め
で
す
が
、
ブ
ラ
シ
を
使
う
な
ら
①

ま
ず
舌
の
表
面
と
ブ
ラ
シ
を
湿
ら
せ
る
。
②

奥
か
ら
手
前
の
一
方
向
に
動
か
す
。
③
な
で

る
よ
う
に
あ
て
る
。
以
上
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

舌
苔
を
つ
き
に
く
く
す
る
方
法
と
し
て
は

①
口
呼
吸
を
し
な
い
。
②
よ
く
舌
を
動
か
す

こ
と（
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
。
食
事
の
と
き
に

噛
む
回
数
を
増
や
す
な
ど
）が
有
効
で
す
。
口

の
体
操
と
し
て
舌
を
上
あ
ご
に
つ
け
て「
タ
ッ

タ
ッ
タ
」と
タ
ッ
ピ
ン
グ（
舌
打
ち
を
大
き
く

す
る
よ
う
に
）を

し
て
み
ま
し
ょ

う
。 Ｑ

舌
の
表
面
が
汚
れ
て

白
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。


