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実 施 日： ４月９日（日）　午前９時３０分集合、１２時頃解散予定
　　　 　雨天中止　（当日朝７時での降水確率が50％超えたら中止）
集合場所：小幡緑地公園芝生広場　トンボの時計台あたり
交通機関：ゆとりーとライン（小幡緑地駅下車）
　　　　　　※大曽根からほぼ１０分間隔で運行、所要時間約１５分。敬老パスも使えます。
　　　　　　※他にも各所から市営バスも出ています。駐車場も広いまで、車も可。
◎公園内にはトイレもありますが、和式で紙はありません。出
発前に、駅かスポーツセンターですませておいて下さい。
◎数カ所自販機もありますが、飲み物は持参した方が安心です。
◎前日までの天候にもよりますが、多少ぬかるみもあります。
歩きやすく、汚れてもいい靴でご参加ください。

珍しいマメナシの花と古刹・竜泉寺を訪ねる

春のウォーキング大会介護職員初任者研修を開催します！

歯科衛生士　カムバックセミナーのお知らせ
毎日続けられる健康体操

お問い合わせ： 事務局　☎052(914)4554  （山口）お問い合わせ先： （月～土）午前9時～午後5時
生協わかばの里　☎（０５２）９１４－４１２１（担当：藤尾）

申し込み・お問い合わせ／北生協歯科　☎（052）915-7710（担当小池）
お問い合わせ／事務局　☎（052）914-4554（川口）

お問い合わせ／事務局　☎（052）914-4554（川口）

お問い合わせ／事務局　☎（052）914-4554（藤野）

主催：健康づくり委員会

　家で道具を使わずに、簡単に続けることができる体操をします。

「体は動かしたいけどなかなか続かない」という方、必見です。

どなたでもお気軽にご参加ください。お待ちしています。

●日　時／2017年５月２３日（火）
　　　　午後１時３０分～３時

●場　所／上飯田ワイワイルーム
●参加費／無料
●講　師／北病院　理学療法士

☆ほっと一息、美味しいコーヒーを飲みながらのんびりおしゃべりし

ませんか？

☆くらしの世話役による「なんでも相談会」も行います。その場でお

答えできないことについては、お調べして後日ご連絡させていただ

くこともあります。どんなご相談でもお気軽にどうぞ。

●日　時／2017年４月８日（土）午後１時半～３時
●場　所／北病院１階ドリンクコーナー

●参加費／100円

北病院ブロック
健康づくり委員連絡会“野の花”

歌えば元気！楽しい歌・懐かしい歌…　一緒に歌いましょう！

●日時：4月15日（土）午後3時～5時

●参加費：200円

●場所：北医療生協　あじま診療所　ゆうゆうルーム

ケアマネージャーが介護の相談に応じます。お近くの事業所にお問い合わせください。
北医療生協指定居宅介護支援事業所 ☎（052）916-0343

生協あじまの家指定居宅介護支援事業所 ☎（052）903-7851

北医療生協西区居宅介護支援事業所 ☎（052）522-2840

生協もりやま診療所指定居宅介護支援事業所 ☎（052）797-5660

居宅介護支援事業所介護に関するご相談先

みんなで歌いましょう！「うたごえ喫茶」

●開講式　５月１２日（金） 　●修了式　８月４日（金） 
●研修方法　通学課程 

●会　場　生協わかばの里介護老人保健施設（地下鉄「志賀本通駅」すぐ） 
●受講料　３５,６４０円（テキスト、実習費、消費税込み） 
●定　員　20人（北医療生協組合員と家族が対

象です。） 

●締　切　４月２０日（定員になり次第締め切り

ます） 

※募集要項・申込書を送付させていただきます。

お気軽にお問い合わせください。

しばらく仕事から離れていた歯科衛生士の皆さん。

今の歯科の現場を、見て、知って仕事復帰のきっかけにしませんか？

あなたの不安にお答えします。まずは、お気軽にお問い合わせください。

北医療生協での研修風景

●日時／2017年4月26日（水）
　　　午前10：00～11：30

●場所／北生協歯科 

北かふぇ ＆ なんでも相談会 北医療生協
北病院ブロック役員会

北医療生協
恒例の


