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３月はひな祭り！食いしん坊な私は山菜
や蛤など、おいしい食べ物に心躍ります。
しかし３月は花粉症の季節でもあります。
花粉症になると食べ物の味を感じにくくな
ります。それは鼻が詰まることで嗅覚が低
下し、口呼吸になって口の中が乾燥するた
めです。
私達は食事をする時、香りや食感など五

感を使って味わっています。鼻が詰まると
その１つである香りがしなくなります。ま
た食べ物の味の成分は、口の中でかみ砕か
れることで唾液中に溶け出して、口の中に
ある味を感じる細胞に入っていきます。口
が乾燥すると唾液が減少するため、味を感
じにくくなるのです。
皆さんは子どもの時嫌いな食べ物は鼻を

つまんで、あまりかまずに飲み込んだ記憶
はないでしょ
うか。無意識
に味を感じな
い方法を習得
していたので
すね。


