
わ
た
し
た
ち
の
、健
康
づ
く
り
の
抱
負

　

年
が
明
け
平
成
29
年
に
な
り
、
北
医
療
生
協
の

一
員
に
な
っ
て
4
月
で
3
年
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま

す
。
新
年
に
入
り
、
抱
負
と
し
て
地
域
の
行
事
や
班

会
な
ど
を
通
じ
て
、
少
し
で
も
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く

り
に
貢
献
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自

身
も
健
康
で
い
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
お
り
、

私
生
活
で
定
期
的
な
運
動
や
栄
養
管
理
を
今
年
は

頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
健
康
で
い
る
こ
と
で
、

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
の
経
験
や
知
識
を
、
地

域
や
組
合
員
の
み
な
さ
ま
へ
十
分
に
活
か
し
て
い
け

る
と
考
え
、
健
康
づ
く
り
と
い
う
目
標
に
向

か
っ
て
頑
張
っ
て
い
け
る
は
ず
で
す
。
今
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

生
協
わ
か
ば
の
里　

里
中
さ
ん

健
診
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
が
高
く
先
生
か
ら

体
重
少
し
落
と
し
ま
し
ょ
う
か
と
言
わ
れ
た
こ
と

か
ら
、
名
古
屋
市
の
広
報
で
募
集
さ
れ
て
い
た
こ
つ

こ
つ
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
「
活
動
量
計
」
モ
ニ
タ
ー
に

と
り
く
み
ま
し
た
。
1
日
に
何
歩
歩
い
た
の
か
、
カ

ロ
リ
ー
を
ど
れ
だ
け
消
費
し
た
の
か
計
測
し
て
い
ま

す
。今

年
は
さ
ら
に
２
kg
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
間
食
に
気

を
付
け
た
生
活
を
送
り
た
い
で
す
。

守
山
区
翠
松
園　

山
田
悦
子
さ
ん

二
人
の
お
母
さ
ん
に
お
話
を

聞
き
ま
し
た

地
域
に
出
て
、
み
な
さ
ん
の

健
康
づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
！

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

北
医
療
生
協
は
、
今
年
も
組
合
員
の
み
な
さ
ん
と
健
康
づ
く
り
を

す
す
め
、「
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

　

組
合
員
・
職
員
の
「
今
年
の
健
康
づ
く
り
」
の
抱
負
を
紹
介
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
健
康
づ
く
り
に
ト
ラ
イ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　り
ょ
う
く
ん
マ
マ

昨
年
は
組
合
員
健
診
を

受
け
ま
し
た
が
、
そ
の
時
一

番
気
に
な
っ
た
の
が
、
尿
中

塩
分
が
高
か
っ
た
こ
と
。
今

年
は
、
特
に
減
塩
に
も
気
を

つ
け
た
食
生
活
を
め
ざ
そ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

ど
う
し
て
も
運
動
不
足
に
な

り
が
ち
な
の
で
、
子
ど
も
と

一
緒
に
た
く
さ
ん
散
歩
を
し

ま
す
！

は
る
く
ん
マ
マ

今
年
の
健
康
づ
く
り
の
第

１
目
標
は
、
健
診
を
受
け
る

こ
と
で
す
！

子
育
て
に
夢
中
で
、
と
り

あ
え
ず
元
気
な
の
で
、
自
分

の
身
体
の
こ
と
を
ゆ
っ
く
り

い
た
わ
っ
た
り
、
ち
ょ
っ
と

注
意
を
向
け
た
り
す
る
こ

と
が
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
運
動
不
足
の
解
消
で
す
。

「
歩
く
」
こ
と
を

心
が
け
ま
す
。


