
歯の相談室あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
て
、
今
年
の
健
康
づ
く
り
の
目
標
は
た
て

ら
れ
ま
し
た
か
？

ス
ト
レ
ッ
チ
？
禁
煙
？
休
肝
日
？
い
ろ
い

ろ
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ぜ
ひ「
お
口
の
健

康
づ
く
り
」に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

「
歯
磨
き
な
ら
毎
日
し
て
い
る
か
ら
、
い
ま

さ
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
じ
ゃ
な
い
」と
い

う
方
も
、
歯
石
が
つ
い
た
ま
ま
だ
と
歯
磨
き
の

効
果
も
半
減
し
て
し
ま
い
ま
す
。

し
ば
ら
く
歯
科
受
診
し
て
い
な
い
方
、
ま
ず

は
歯
石
を
と
り
に
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

歯
間
ブ
ラ
シ
、
使
っ
て
い
ま
す
か
？
30
代
も

後
半
に
な
る
と
歯
周
病
が
進
行
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
歯
間
ブ
ラ
シ
も
ト
ラ
イ
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
歯
科
衛
生

士
に
使
い
方
を
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
す

で
に
歯
科
定
期
受
診
を

さ
れ
て
い
る
方
は
、
今
年

も「
お
い
し
く
長
生
き
」

を
目
標
に
頑
張
っ
て
継

続
し
ま
し
ょ
う
！

今
年
の
抱
負
に

「
お
口
の
健
康
づ
く
り
」

 

で
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
！ 北医療生協歯科　歯科医師

久野　よしの


