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12月は看護学生にとって国家試験に向
け追い込みに入る時期です、12月17日
（土）午前「明日から使えるスキンケア講
座」・午後「国家試験対策講座」が愛知民医
連主催で行われ約50名の参加でした。
Oさんは4年生、“奨学生のつどい”の
リーダーです、後輩をひっぱる先輩学生と
して活躍しています。試験に向けて総復習
中の彼女が講座の感想を聞かせてくれまし
た。
「スキンケアは自分自身が日常で使える
ような知識を楽しく学ぶことができまし
た。思ったより効果的な保湿を行うための

保湿剤の量が多くて驚きました。さらに踏
み込んで褥

じょくそう

瘡ケアなど実践的な内容も聞き
たいと思いました。
国試講座は基本的な知識を復習しつつ、
新たな学びもありました。長時間でしたが
休憩の間隔がちょうど良く、集中して取り
組めました。」2月19日の看護師国家試験
に向けてOさんの頑張る日々が続きます。
北医療生協では学生さんが看護師になる
ための“頑張り”も【講座や企画】で応援し
ています。奨学生制度についてご質問・ご
相談などいつでもお問合せください。

苦手な分野の課題がわかった！～看護師国家試験対策講座～
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