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　かぜやインフルエンザなど冬の感染症
が流行しやすい季節になりました。糖尿病
の人は、色々な感染症にかかりやすく、悪
くなりやすいといわれています。感染症に
とって、血糖が高いことは好都合です。ウィ
ルスや細菌と闘う感染防御機能が弱いの
で侵入しやすいからです。また細い血管の
血液の流れが悪いので栄養不足の細胞を
やっつけ易く、神経障害で症状に気付かれ
にくい、その上感染すると血糖は普段より
高くなり好循環というわけです。感染症に
とっては、もってこいの環境です。
　やられっぱなしではいけません。流行前
のワクチン接種、マス
クをつける、手洗いな
ど予防策が重要です。
そして普段からの血糖
コントロールが、感染
症にかかりにくく早く
元気になる何よりの対
策といえます。 （血糖の測定器）

 


