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　北医療生協は今年50周年を迎え、記念式典を行います。当日の午前中には北医療生協がおすすめす
る健康づくりの実践を行います。その一つが「コグニサイズ」です。

　コグニサイズは2015年度「班会メニュー大会」で最優秀賞を取った
メニューです。これから班会やたまり場などで「やってみよう」と考え
ている方、または「班会メニューがマンネリ」と困っている方など、ぜひ
この機会に参加してみませんか？皆さんのお越しをお待ちしています。

●日程：10月23日（
日）　

10時～12時

●場所：ウィルあいち
●内容：1面をご覧

ください

生協わかばの里
介護福祉士

中塚　春子さん


