
お返し班会とは、組合員健診を受けて頂
いた組合員さんを対象に、看護師が班会に
出向きその健診結果の説明を行います。検
査結果により食習慣や運動習慣の見直しす
るなどのアドバイスや、結果についての疑
問にも答えています。もちろん要精査の方
へは受診のおすすめもしっかり行っています。
始めの頃はずいぶん緊張していましたが、
今では普段診療所では見られないお顔を見
ることができてとても楽しみです。他の医
療機関では経験できないことであり、看護
師としても組合員さんとの班会での交流が
仕事へのやりがいにも繋がっています。
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