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衣

　子宮がん検診
は２年に

一度受けている
けど、

今年は乳がん検
診に

初トライ！

北区東味鋺　伊藤　
正弘

　今まで続けて
きた

大好きなバレー
ボールを、

今年も健康のた
めに

がんばります。

  「１回30分以
上の軽く

汗をかく運動を
週2回

以上かつ1年以
上実施」を

めざし昨秋より
スタート！

続けるゾ！！

　ウォーキング
と音読を習慣に

する

ために昨年秋ご
ろから取り組ん

でい

ます。今年も外
出しない時は意

識して

図書館まで往復
３㎞のウォーキ

ング

を続けます。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

昨
年
９
月
19
日
、
安
倍
自
公
政
権

は
、
安
保
法
制

－

戦
争
法
の
採
決
を
強

行
し
ま
し
た
。
大
き
く
広
が
っ
た
国

民
の
運
動
と「
今
国
会
で
の
成
立
に
反

対
」と
い
う
６
割
を
超
す
国
民
の
世
論

に
背
く
も
の
で
し
た
。
北
医
療
生
協
で

も
、
今
後
は「
廃
止
」の
取
り
組
み
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
他
、

T
P
P
大
筋
合
意
、原
発
再
稼
働
、消
費

税
増
税
な
ど
、
も
っ
と
国
民
や
国
会
で

の
議
論
が
必
要
な
は
ず
で
す
。
今
年
は

夏
に
参
議
院
選
挙
が
あ
り
ま
す
。
私

た
ち
の
要
求
を
実
現
し
、
生
活
を
良
く

す
る
た
め
に
、
学
習
し
て
投
票
に
出
か

け
ま
し
ょ
う
。

北
医
療
生
協
は
、
昨
年
３
月
、
４
万

人
組
合
員
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
仲
間
増
や
し
の
取
り
組
み

に
参
加
さ
れ
た
組
合
員
さ
ん
、
職
員
に

感
謝
い
た
し
ま
す
。
こ
の
成
果
に
確
信

を
持
ち
、今
後
も
取
り
組
み
を
す
す
め

ま
し
ょ
う
。

新
病
院
は
２
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

春
の
診
療
報
酬
改
定
は
、
患
者
さ
ん
、

利
用
者
さ
ん
に
も
、
医
療
機
関
、
介
護

事
業
所
に
と
っ
て
も
厳
し
い
情
勢
と

な
り
そ
う
で
す
。
困
難
は
あ
り
ま
す
が
、

明
る
い
ま
ち
づ
く
り
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
社
会
に
向
け
て
、
北
医
療
生
協
の

運
動
を
発
展
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

理
事
長

矢
﨑  

正
一

新
年
挨
拶

千種区南ヶ丘　菊地　郁子　ストレッチの習慣もつきました。いつも秋は体重が増加するのですが、今年は今のところ横ばいです。少しでも減少するといいのですが…

北区城東町　矢野　孝子
　今年は地域で助け合って暮らしていくまちづくりを目標にしています。そのために1週間に1回は自分の時間をとり自分自身のこころとからだの健康づくりをしていきたいと思います。

明けまして
おめでとうございます。

新しい年を迎え、班長と職員に
今年の抱負を聞きました。
今年もどうぞよろしく
お願いします。

わ
た
し
た
ち
の
、健
康
づ
く
り
の
抱
負

衣衣

西区枇杷島　後藤　
裕子

ど、
に

を

子

北区

生協もりやま診療所　山口　智大　今年は新たな職場で初めて経験することばかりだと思いますが、早く慣れて組合員の皆さんの力になれるよう健康を意識して頑張りたいです。

きました。
るの
ろ
少

すまいるハートビル11月の発電量 753.5 kWh


