
歯の相談室歯
垢（
プ
ラ
ー
ク
）1
㎎
中
に
一
億
個
以

上
の
細
菌
が
存
在
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
そ
の
細
菌
も
浮
遊
し
て
る
だ
け

な
ら
、
唾
液
で
洗
い
流
す
こ
と
が
可
能
で

す
。
し
か
し
、
虫
歯
の
原
因
菌
と
い
わ
れ

る
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
は
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム

と
い
う
、
粘
着
質
の
膜
を
形
成
し
、
そ
こ
に

複
数
の
細
菌
が
共
存
し
て
い
る
と
さ
れ
ま

す
。
そ
の
膜
の
中
に
い
る
限
り
、
細
菌
に
対

し
て
の
抗
生
物
質
な
ど
も
効
き
ま
せ
ん
し
、

そ
こ
で
、
酸
を
産
生
さ
れ
る
と
、
高
濃
度
の

酸
に
よ
っ
て
虫
歯
が
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。

歯
科
医
院
で
の
物
理
的
、
機
械
的
除
去
が

第
一
選
択
で
す
が
、
歯
垢
が
バ
イ
オ
フ
ィ
ル

ム
へ
変
化
す
る
の
に
48
時
間
は
か
か
る
と

さ
れ
る
の
で
、
そ
れ
ま
で
は
歯
磨
き
で
歯
垢

を
除
去
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。
し
っ
か
り
歯
磨
き
を
し
て
も
、
歯
ブ
ラ

シ
だ
け
で
は
歯
と
歯
の
間
は
56
%
し
か
磨

け
て
な
い
と
の
報
告
が
あ
り
、
デ
ン
タ
ル

フ
ロ
ス
を
併
用
す
る
こ
と
で
86
%
ま
で
上

昇
す
る
と
さ
れ
ま
す
。
寝
て
い
る
間
は
唾

液
の
分
泌
も
減
少
し
て
、
自
浄
作
用
も
低

下
し
ま
す
の
で
、
1
日
の
締
め
く
く
り
に
、

し
っ
か
り
歯
磨
き
を
し
て
、
虫
歯
と
歯
周
病

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

寝
る
前
は
必
ず
歯
磨

き
し
ま
し
ょ
う 

あじま診療所歯科
歯科医師　右近　快平


