
　

私
が
脳
い
き
い
き
教
室
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
に
参
加
し
た
き
っ
か
け
は
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
職
場
に
い
る
と
い
う
こ

と
と
家
族
の
介
護
・
認
知
症
の
こ
と
を

考
え
て
で
し
た
。

　

脳
い
き
い
き
教
室
は
、
毎
日
の「
食
・

動
・
楽
・
知
・
休
」の
五
つ
を
意
識
的

に
進
め
る
こ
と
と
月
に
１
度
の
教
室
で

す
す
め
ま
す
。

　

５
か
条
カ
レ
ン
ダ
ー
の
中
で
は
１
日

30
分
の
昼
寝
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
体
操
を
意

識
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
周
り
の

か
た
に
も
、
勧
め
て
い
ま
す
。
音
読
や

ゲ
ー
ム
も
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
や
る
こ

と
で
、
と
て
も
単
純
な
ゲ
ー
ム
で
も
楽

し
く
す
す
め
ら
れ
ま
す
。
教
室
で
行
っ

た
ゲ
ー
ム
は
、

仕
事
に
も
役

立
て
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

高
齢
化
社
会
の
宿
命
と
も
い

わ
れ
る
認
知
症
。「
認
知
症
に

な
り
た
く
な
い
」「
家
族
が
認

知
症
を
発
症
し
た
ら
…
」高
齢

者
に
も
若
い
世
代
に
も
身
近
な

健
康
の
課
題
で
す
。

　

矢
﨑
暁
子
弁
護
士
に
よ
る
事

故
判
例
か
ら
考
え
る
講
演
を
軸

に
、
好
評
だ
っ
た「
脳
い
き
い

き
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
と「
高
齢

者
・
認
知
症
患
者
等
も
住
み
や

す
い
街
づ
く
り
の
た
め
の
街

歩
き
」を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

お
問
い
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わ
せ
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く
り
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ラ
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企
画

「
認
知
症
」に
挑
戦
！？

「
認
知
症
」に
挑
戦
！？
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脳
い
き
い
き
教
室

み
ん
な
で

楽
し
く
予
防

もりやまブロック

脳いきいき
教室の様子

子どもが町並み
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会


