
歯
を
離
す

歯の相談室N
H
K
の
番
組
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
た
よ

う
に
、
歯
列
接
触
癖
と
い
う
の
が
あ
る
よ
う

で
す
。

上
下
の
歯
は
普
段
は
離
れ
た
状
態
が
正
常

で
あ
り
、
会
話
や
食
事
の
接
触
時
間
を
入
れ
て

も
1
日
の
う
ち
で
20
分
程
度
、
の
よ
う
で
す
。

接
触
時
間
が
増
え
る
と
筋
肉
の
緊
張
や
疲

労
、
顎
関
節
へ
の
負
担
が
増
え
、
顎
が
痛
く

な
っ
た
り
、
歯
の
違
和
感
な
ど
の
症
状
が
で

る
よ
う
で
す
。
以
前
は
噛
み
し
め
、
食
い
し

ば
り
と
認
識
し
て
い
た
も
の
の
う
ち
で
、
さ

ら
に
細
分
化
さ
れ
た
よ
う
な
印
象
で
す
が
、

様
々
な
不
定
愁
訴
の
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

改
善
法
と
し
て
は
、
日
常
生
活
の
中
で
目

立
つ
場
所
に「
歯
を
離
す
」と
書
い
た
メ
モ
を

貼
っ
て
気
づ
い
た
時
に
思
い
出
し
て
離
す
と

い
う
リ
マ
イ
ン
ダ
ー
法
と
い
う
の
が
効
果
的

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
あ
く
ま
で
癖
の
範

疇
で
は
あ
る
の
で
、
症
状
が
ひ
ど
く
な
け
れ

ば
出
来
る
だ
け「
歯
を
離
す
」と
い
う
認
識
で

十
分
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

歯し
れ
つ
せ
っ
し
ょ
く
へ
き

列
接
触
癖
っ
て

知
っ
て
い
ま
す
か
？
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