
今
年
4
回
目
と
な
る
11
月
20
日
の
生

協
も
り
や
ま
診
療
所
連
続
介
護
医
療
講

座
に
は
職
員
を
含
め
15
名
の
方
が
参
加

さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は「
老
化
を
防
ぐ
食
事
と
運
動
」

を
テ
ー
マ
に
、
テ
キ
ス
ト
を
使
っ
た
学

習
と
、
実
際
に
運
動
も
し
な
が
ら
講
座

を
行
い
ま
し
た
。

テ
キ
ス
ト
で
は
、
食
べ
物
か
ら
老
化

物
質
が
作
ら
れ
る
し
く
み
や
、
ど
の
よ

う
な
食
事
や
生
活
習
慣
が
老
化
に
つ
な

が
る
か
を
学
び
ま
し
た
。
運
動
で
は
、

お
家
で
手
軽
に
で
き
る
運
動
法
や
、
自

分
の
体
力
年
齢
の
測
り
方
な
ど
を
、
椅

子
に
座
っ
て
足
を
伸
ば
し
た
り
、
ス
ク

ワ
ッ
ト
を
し
た
り
と
、み
な
さ
ん
と
一
緒

に
身
体
を
動
か
し
な
が
ら
楽
し
く
学
び

ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
の
ア
ン
ケ
ー

ト
か
ら
は「
内
容
が
良
く
わ
か
っ
た
」、

「
家
に
帰
っ
て
か
ら
実
践
し
た
い
」と
い

う
感
想
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

生
協
も
り
や
ま
診
療
所
で
は
毎
年
こ

う
し
た
講
座
を
年
6
回
ほ
ど
、
大
竹
所

長
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
職
種
の
講
師
で
行
っ
て
い
ま
す
。

多
い
と
き
は
50
名
以
上
の
参
加
が
あ
り

ま
す
が
、
今
回
は
運
動
を
す
る
た
め
に

15
名
定
員
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

次
は
3
月
24
日
に「
組
合
員
健
診
結

果
の
見
方
」と
い
う
テ
ー
マ
で
講
座
を
す

る
予
定
で
す
の
で
、
ふ
る
っ
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

連
続
介
護
医
療
講
座

生
協
も
り
や
ま
診
療
所

老
化
を
防
ぐ
食
事
と
運
動

管
理
栄
養
士
　
都
　
由
紀


