
連載
11 今日からできるリハビリ体操

介護老人保健施設　生協わかばの里　作業療法士　坪田 圭佑
モデル：作業療法士　杉浦　佳樹

皆さん、こんにちは。だんだんと寒くなってきましたね。体調を壊さないように、
しっかり食事と睡眠をとってくださいね。また適度な運動をすることも大切に
なってきます。今日は椅子に座って簡単にできる、足首の運動を紹介したいと思
います。
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椅子に座ってできる足首の運動


