
連載
10 今日からできるリハビリ体操

介護老人保健施設　生協わかばの里　作業療法士　坪田 圭佑
モデル：作業療法士　杉浦　佳樹

　皆さん、こんにちは。まだまだ暑い日が続いていますね。脱水に気をつけ
るためにも、細めに水分を摂るようにしてくださいね。
　今日は肩こりを緩和・予防する体操を紹介したいと思います。
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肩こりを緩和・予防する体操


