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　病院はどんな地域にありますか？住宅地？工業地帯？どんな人たちが暮らして
いますか？その病院がある地域の事を知ることはとても大事です。
　また、病院案内ではいろいろな場所を見学します。普段は病院の表の顔しか見
ることができませんが、病院がたくさんの人たちの力で成り立っていることを
知ってもらいたいからです。
　また、私たちの病院は患者さんや地域の方々の想いが詰まった病院です。じっ
くり見学してみてください。どんなところに工夫や想いが見えてくるでしょうか。

　病院には様々な部門があります。医師が患者さんを診察する診察室や、採
血などをする処置室、放射線や磁場を使って体の内部を撮影する放射線室、
人間の血管や臓器の働きを見たりする検査を行う生理検査室、手術が行われ
る手術室などなど…。たくさんの機能や部門から病院が成り立っています。
　見学をすると、新たな発見があるはずです。この機械はどのように使うのか、
検査室ではどんなことが検査できるのか。ぜひ現場の職員にたくさん質問を
ぶつけてみてください。体験もできちゃうかも！！

　私は、高校三年生の９月に医師体験に参加しました。当時の私は、
夏を過ぎてから勉強が停滞していました。成績がなかなか上がらず、
今年度の入試での合格は厳しいと感じ始めていた時期で、医学部

に入るんだ、というモチベーションは下がっていました。そん
なとき、たまたまホームページで一日医師体験をみつけ、医
療系の大学をめざす友達とともに参加を申し込みました。
　医師体験で最も印象に残ったことは、病理の見学でした。直
に患者さんと接する診療科と違い、それまではイメージしづ
らかった病理科での医師の役割がよく分かりました。

　医学部入試では、ほとんどの大学で面接が課され、医療への関心を問われる
ことがあると思います。そんなとき、医師体験の経験が大いに生かされるでしょ
う。また、今一つモチベーションが上がらない医学部受験生や、これから医療職
を目指そうという人にとって、とてもよい刺激になると私は思います。

　さぁ、いよいよ現場に入ってみましょう！
　病院で患者さんはどのように治療・生活されているで
しょうか？どんな人が病院に来ているでしょうか？医師
はどんなことを大切にして患者さんと接しているでしょ
うか？看護師さんや他職種は患者さんとどのようにかか
わっているでしょうか？患者さんが食べる食事はどんな
ものでしょうか？

　一日医師体験では、自分の目で見て、耳で聞いて、体感す
ることを大切にしています。日々、命と向き合う医療従事
者について知ってほしいと思います。わからないことがあ
れば、医師や他の職種に聴いてみましょう。あなたが将来
を見つめるためのお手伝いをしたいと思っています。

これから医学部を目指す
高校生にメッセージを！ 私は昨夏に地元の病院で一日医

師体験をさせていただきました。
体験に参加するまでは地域医療
や医師という職業に対して漠
然としたイメージを抱いてい
るだけでした。しかし認知症
のために意思疎通ができな
かったり行く当てがなく退院

できなかったりする患者さん、そしてその患者
さんを支えようと努力する医療従事者の方々
に出会い、現代医療が抱える問題や医師の仕
事の一端を垣間見ることができたと思います。
　医学部の受験生に伝えたいのは、職業や医
療について自分なりの考えを持ってほしいと
いうことと、夢の実現のために今出来ることを
精一杯してほしいということです。みなさんの
夢が叶うよう応援しています。
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医師をめざしている高校生・予備校生のみなさん！
一足先に医療現場を体験してみませんか？

2011年度、夏の一日医師体験は、約21校の学校から、86名の参加がありました。 
医学部受験のモチベーションもきっと高まるはず！
私たちの病院で、医師としてのやりがいを感じてみてください。

病院の様々な機能を知ろう！

まずは病院について知ろう！

さぁ、いよいよ現場へ！！！

医師をめざすあなた！
ぜひ一日医師体験へ！！


